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Magnitud e impacto

Mas de 800 millones de personas tienen mas de 60 afios
La mayoria vive en paises de mediano a bajo ingreso

Aproximadamente el 15% de los adultos mayores sufren de algun
trastorno mental

Los trastornos mentales aumentan los costos médicos y sociales

Los trastornos mentales aumentan los costos médicos directos, los
costos sociales directos y los costos de los cuidados informales.

Los trastornos mentales, especialmente la depresion es mas comun
entre las personas con enfermedades fisicas cronicas como la
enfermedad cardiaca, la diabetes, el asma y la artritis. 1

La coexistencia de depresion y trastornos fisicos traduce en
disminucion de la adherencia al tratamiento para conditions.2 fisica




Depresion

Prevalencia: 7,1%

Los sintomas de depresion difieren al de personas
mas jovenes, los adultos mayores tienden a
centrarse mas en sintomas somaticos.

Los tratamientos deben considerar enfoques
psicosociales primero.

Cuando sea necesario, la dosis de los
antidepresivos en los adultos mayores necesita ser
cuidadosamente adaptada dependiendo de las
condiciones generales de salud.




Demencia

Prevalencia: 5,0%

La demencia tiene un impacto econémico y social
significativo.
35,6 millones de personas en todo el mundo se

ven afectadas por la demencia, y se prevé que este
numero se duplique en 20 ainos

El costo total de la demencia como una proporcion
del PIB oscila entre el 0,24% en los paises de bajos
ingresos a 1,24% en ingresos altos paises.




Tendencia creciente

High-Income = Low- and Middle- Income
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Aumento en el numero de personas con demencia,
por grupo de ingresos de los paises




Trastornos por consumo de alcoholy
drogas

Prevalencia: 1,0%

Problemas de abuso de sustancias a menudo se pasa por altoy
son mal diagnosticados. Ellos son en parte una continuacidn del
abuso de inicio temprano.

La disponibilidad de tratamientos de mantenimiento y una mejor
atencion de la salud han contribuido a un mayor numero de
adultos mayores que sobreviven al consumo precoz de drogas
inicio.

Beber es danino en dosis mas bajas para las personas mayores
produciendo mas dafios en el higado y causar mas accidentes y
lesiones.

Algunos medicamentos comunes en los adultos mayores
(benzodiacepinas, opiaceos) tienen un alto potencial para inducir
la dependencia.

El tratamiento de los trastornos por consumo de sustancias en los
adultos mayores es al menos tan eficaz como en los adultos mas
jovenes.




La conducta suicida

= Los suicidios de los adultos mayores
representan el 25% de todos los suicidios,
a pesar de que los adultos mayores
representan solo el 11% del mundo
poblacion.

Los pacientes de alto riesgo entre los adultos
mayores son los que tienen depresion y
trastorno por consumo de alcohol.




Factores de riesgo para la salud
mental en el Adulto Mayor

Una multitud de factores sociales, demograficos,
psicol()(giicos y bioldgicos contribuyen al estado
de salud mental de una persona.

Factores como la pobreza, el aislamiento social, la
pérdida de la independencia, la soledad y las

pérdidas de diferentes tipos pueden afectar a la
salud mental y la salud general.

La enfermedad fisica, la discapacidad y el dolor
cronico contribuyen a la mala salud mental.

La solidaridad intergeneracional esta
disminuyendo.

El maltrato al adulto mayor es un factor de riesgo
importante.




Maltrato al Adulto Mayor

““Una accion tinica o repetida, o la falta de medidas adecuadas,
que ocurre dentro de cualquier relacion donde exista una
expectativa de confianza que causa dafio o angustia a una
persona mayor ".

Incluye, el abuso fisico, sexual, psicologico, emocional,
financiero y material, abandono, negligencia, y una grave
pérdida de la dignidad y el respeto propio.

En los paises de altos ingresos donde existen registros, en torno
a un 4-6% de las personas mayores han sufrido algtn tipo de
maltrato en el hogar. La frecuencia debe ser atin mayor ya que
muchos adultos mayores estan demasiado asustados o no
pueden denunciar el maltrato.

Tasas mucho mas altas se estiman en las instituciones, en
comparacion con el hogar.

El maltrato al adulto mayor puede llevar no s6lo a las lesiones
fisicas, sino también, a consecuencias psicolégicas duraderas
graves, como la depresion y la ansiedad.




;Qué se puede

hacer?




Para quienes toman las decisiones
en materia de salud publica y el
sector social

Sensibilizar a la opinion puablica acerca de la
vulnerabilidad y las necesidades de salud mental de
los adultos mayores.

Prevenir el maltrato de las personas mayores y
abandonar la actitud discriminatoria, invitando a la
participacion plena de las personas mayores en la
vida cotidiana.

Crear planes para mejorar el bienestar general a
través de un enfoque del ciclo vital y promover
estilos de vida saludables. Prestar apoyo a los adultos
mayores.

Involucrar a la atencion primaria, la atencion
comunitaria y el sector de servicios sociales en los
trastornos mentales del adulto mayor.




Para los funcionarios de salud, no
especialistas.

Fomentar y educar a las personas de edad
avanzada a hacer mas ejercicio fisico, mantenerse
conectado socialmente, mantener su cerebro
activo, reducir su peso, dejar de fumar o el uso
nocivo del alcohol, controlar su presion arterial,
azucar en la sangre y los niveles de colesterol.

Identificar y tratar los trastornos mentales de los
adultos mayores, lo antes posible.

Estan disponibles Guias de intervencion simple,
como las Guias de la OMS que incluye la
demencia, la depresion y el consumo de
sustancias.

Apoyar a los cuidadores de los adultos mayores.




Para el Adulto mayor

Permanezca fisicamente y mentalmente activo.

Mantenga las relaciones con la familia, amigos
y la comunidad.

Cuide su salud fisica, hable con su médico de
familia o el servicio de salud local.

Digale a su médico si wusted tiene
preocupaciones acerca de su salud mental.

Recuerde que los trastornos mentales son
tratables. Aunque no hay cura para la
demencia, existen tratamientos que pueden
ayudar a controlarla.
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